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ERASMUS+ KA2 ,INNOVATIVE TEACHING METHODOLOGY OF HEALTH
FRIENDLY NUTRITION DEVELOPMENT AND PRACTICE IN PRE-PRIMARY
AND PRIMARY EDUCATION (HEALTHEDU)“

(LIET. SVEIKATAI PALANKIOS MITYBOS INOVATYVAUS MOKYMO
METODOLOGIJOS VYSTYMAS IR PRAKTIKA IKIMOKYKLINIAME IR PRADINIAME
UGDYME).

PROJEKTO NR. 2016-1-LT01-KA201-023196
PROJEKTO VYKDYMO LAIKOTARPIS 2016 10 01 — 2018 09 30

PROJEKTO PARTNERIAL:

V3l ,eMundus®, Lietuva, (Kaunas) — koordinuojanti institucija

Traky $vietimo pagalbos tarnyba, Lietuva (Trakai)

Pixel Association, Italija (Florencija)

Foundation for development of the cultural BPOCS, Bulgarija (Sofija)
Florida centre de formacion sociedad cooperativa, Ispanija (Valencija)

Kayseri Il Milli Egitim Mudurlugu, Turkija (Kayseri)
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European Lab for Educational Technology, Graikija (Sparta)

Projekte dalyvauja institucijos-naudos gavéjai. Kiekviena partneriné institucija atsakinga uz jtraukimg
ir bendradarbiavimg su 5 ikimokyklinio svietimo jstaigomis ir 5 pradinémis mokyklomis, taip pat vaiky
klubais, visuomenés sveikatos biurais, asociacijomis, institucijomis, susijusiomis su mityba, sveika
gyvensend ir pan.

PROJEKTO TIKSLAS — FORMUOTI VAIKY, TEVY, |STAIGOS PERSONALO SVEIKATAI
PALANKIOS MITYBOS |PROCIUS, TEIGIAMAS NUOSTATAS, UGDYTI IR SKLEISTI SVEIKOS
MITYBOS IR GYVENSENOS PRINCIPUS BEI SAMONINGUMA VISOJE |STAIGOS
BENDRUOMENE]JE, |DIEGTI SVEIKATAI PALANKIUS PATIEKALUS VAIKY
VALGIARASCIUOSE IR SUFORMUOTI TEISINGA VALGYMO KULTURA.

Projekto metu sickiame parengti vieningg neformalaus $vietimo programg ir metoding medziaga
visai ugdymo jstaigos bendruomenei. Bendruomeng, o ypa¢ vaikus, mokyti sveikatai palankios
mitybos principy ir valgymo kultGros per tiesioginius interaktyvius uzsiémimus su maisto

gaminimu ir degustacija. Pagrindinés veiklos projekte:

e Nacionaliné ir tarptautiné analizé sveikatai palankios mitybos tematika: vaiky maitinimas
namuose ir ugdymo jstaigose, valgymo kultara ir mitybos suvokimas, nacionaliniai
jstatymai bei is$ukiai, poreikiai analizuojami $vietimo institucijose, geroji patirtis ir jos
pavyzdziai.

e Edukaciniy mokymy programa ir uzsiémimai, ,vaiky kelioné j sveiko maisto $alj“
(pazinimas maisto produkty nuo lauko iki stalo, gaminimas, ragavimas, jusliné analizé
pasitelkiant visus receptorius). Edukaciniai uZsiémimai sitlomi organizuoti S$iais




laikotarpiais: lapkricio 8d.-Europos sveikos mitybos diena; kovo 22 d. — Pasauliné vandens
diena; balandzio 7d. — Pasauliné sveikatos diena; spalio 16d. — Pasauliné maisto diena.

Vaiky piesiniy konkursas sveikos mitybos tematika ir laiméjusieji turés galimybe dalyvauti
vaiky pazintinéje kelionése j natarinius tkius, maisto pramonés jmones ir pan.

Vaiky ir $eimos valgymo kultaros formavimas kasdieniniy valgymy metu — patarimai,
seminarai, diskusijos.

Patiekaly, dalyvaujanciose ugdymo jstaigose analizé ir meniu atnaujinimas pagal poreikj.
Mokymai-seminarai bendruomenei sveikatai palankios mitybos tema.

Ugdymo jstaigy personalo mokymai — teorinés ir praktinés Zinios kaip pagaminti ne tik
sveikatai palanky maista, bet skany ir kaip pateikti vaikams patraukliai.

Metodiné medziaga ir neformalaus ugdymo programa.
Keitimasis patirtimi ir geraja praktika, sklaida, vertinimas.

Baigiamoji konferencija.




